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Propriétés ethnomédicinales et
pharmacologiques des plantes consommées
par les bonobos (Pan paniscus) à Bolobo,
République Démocratique du Congo :
végétation herbacée terrestre

L’enquȇte menée in situ à Bolobo sur le régime alimentaire des bonobos (Pan paniscus) a permis d’inventorier 22 espèces de
Végétation Herbacée Terrestre (VHT) appartenant à 9 familles réparties en 16 genres. Cette étude a pour intérȇt de faire le lien
entre le régime alimentaire des bonobos, l’utilisation en médecine traditionnelle africaine et les propriétés pharmacologiques des
plantes utilisées à des fins thérapeutiques pour le bien-ȇtre de la santé humaine.

Mots-clés : Pan paniscus, Ethnopharmacologie, Bio-activité des plantes, Régime alimentaire, Végétation Herbacée Terrestre,
BoloboR

é
s
u
m

é

MALOUEKI U.1*, LUTONADIO S.M.L.1, NDIMBO S.-P.K.1, MUSUYU M.D.2,
LASSA L. K.3, BIKANDU B.K.3, KANIKA D.K.3, KIKUFI A.B.3, LUKOKI F.L.3,
MBOMBA B.N.1

Les plantes consommées par les bonobos        

INTRODUCTION

L’alimentation est le premier médicament pour la survie de l’homme
(Seignalet, 2004). Les bonobos (Pan paniscus) sont
essentiellement frugivores, mais la Végétation Herbacée Terrestre
(VHT) constitue une part importante de leur alimentation (White,
1992 ; 1998 ; Malenky & Stiles, 1991 ; Malenky & Wrangham, 1994 ;
Rafert & Vineberg, 1997). La consommation des plantes par les
bonobos dans les forêts tropicales humides de la Cuvette Centrale
est tout d’abord d’ordre nutritif (besoin énergétique) (FAO, 1982 ;
Baer et al., 2003 ; Rothman et al., 2006 ; 2008), auquel pourrait
s’ajouter une possible automédication telle que rapportée par
Huffman (1994 ; 1997 ; 2001) ; Huffman & Seifu (1989) ; Huffman
et al. (1993) ; Koshimizu et al. (1993) ; Messner & Wrangham
(1996) ; Krief (2004) ; Krief et al. (2006) ; Fowler et al. (2007). 

Nous sommes partis de la recherche ethnographique de la
pharmacopée africaine et les activités biologiques rapportées dans
la littérature des plantes que consomment les bonobos. Cette étude
a montré que les plantes du régime alimentaire des bonobos sont

aussi utilisées en médicine traditionnelle africaine par les
guérisseurs (Cousins & Huffman, 2002 ; Krief et al., 2005 ; Masi et
al., 2012) ou aussi comme source alimentaire (Etkin, 1996), ce qui
serait une indication très intéressante du fait qu’à quelques
différences près les mȇmes organes des parties de plantes sont
utiltisés par ces derniers. 
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Agronomiques (INERA) de la Faculté des Sciences, Département
de Biologie. Les herbiers ont été ensuite déposés au Comité
Scientifique pour la Recherche, la Conservation et le
Développement de la Biodiversité (CSB) du Prof. Dr. Mbomba du
Département de Biologie à la Faculté des Sciences de l’Université
de Kinshasa.

RÉSULTATS ET DISCUSSION

Les résultats sur l’observation préliminaire du régime alimentaire
des bonobos ont conduit à lister 22 espèces regroupées en 9
familles constituant la VHT. Le Tableau I présente les indications en
médecine traditionnelle africaine, les organes utilisés et leurs
modes de préparation et d’administration. Tandis que le Tableau II
montre les propriétés pharmacochimiques de ces plantes. Les
données listées dans le présent travail sont issues de la littérature.
Nous avons noté certaines similarités dans l’exploitation des
ressources alimentaires, les mêmes organes de plantes étant
consommés par les bonobos et par l’homme jusqu’à leur utilisation
en médecine traditionnelle (Tableaux I & II). Mais les bonobos
présentent une gamme d’utilisation dans l’exploitation des
ressources alimentaires (Tableau II) plus large que leur
homologue, l’homme. La famille la plus représentée est celle des
Marantaceae 27,3% (n = 6), Zingiberaceae 18,2% (n = 4),
Apocynaceae 13,6% (n = 3), Commelinacea, Connaraceae,
Poaceae 9,09% (n  =  2), Dioscoreaceae, Loganiaceae,
Sapindaceae 4,55% (n = 1). Compte tenu de faible disponibilité
alimentaire en fruits dans les arbres à la période pendant laquelle
nous avons mené nos investigations, les Marantaceae et
Zingiberaceae étaient les plus consommées par les bonobos grâce
à leur disponibilité tout au long de l’année. Ce qui expliquerait leur
appréciation par les grands singes (Williamson et al., 1988), serait
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Du fait de la pauvreté qui se vit dans le continent noir et donc de
l’inaccessibilité à la médecine moderne, nous pensons que la
pharmacopée traditionnelle et la zoopharmacognosie seraient des
alternatives auxquelles devront recourir les autochtones pour
résoudre les problèmes qui seraient endogènes, dans la recherche
des nouvelles molécules naturelles actives face aux résistances
des agents parasitaires et infectieux contre certaines molécules de
synthèses (Karou et al., 2007 ; Perumal & Gopalakrishnakone,
2010).

MATÉRIELS ET MÉTHODES

L’étude a eu lieu dans le territoire de Bolobo (Figure 1), décrit
précédemment par Maloueki et al. (2013a), situé à 300 km nord-
ouest de Kinshasa dans la province de Bandundu, district des
Plateaux, des localités Nkala et Embirima des peuples Téké, entre
le 07 et le 29 septembre 2008.

Nous avons procédé aux observations directes par le suivi des
bonobos depuis leur réveil, en rejoignant les nids construits le soir
précédent, vers 6h du matin jusqu’à la construction des nids vers
18h. Mais faute d’habituation complète des bonobos à la présence
humaine, nous perdions souvent leurs traces, en particulier dans
les sous-bois à Marantaceae. Dans ce cas, nous les localisions
généralement grâce à leurs vocalisations ou aux observations
indirectes des restes de nourritures sur les sites de nidifications ou
dortoirs. Pour ce faire nous avons bénéficié des aides des pisteurs
de l’ONG Mbou-Mon-Tour (MMT), travaillant dans l’habituation des
bonobos.

Les plantes récoltées ont été identifiées par le technicien Nlandu,
botaniste à l’Institut National d’Etude et de Recherche
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Le bonobo se distingue notamment du chimpanzé commun par une face
foncée plutôt que claire. Le mot « bonobo » découle de la déformation du
nom de la ville de Bolobo en République démocratique du Congo
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leur accessibilité mais aussi les nombreuses vertus thérapeutiques
rapportées dans la littérature, et les besoins nutrionnels, donc le
comportement physiologique. Une attention particulière devrait être
portée aux variétés de Strychnos de la R.D. Congo par leurs larges
spectres biologiques rapportés des alcaloïdes (Strychnos sp.)
(Bouquet, 1970 ; Bonjean et al., 1996 ; Neuwinger, 1996 ;
Steenkamp, 2003 ; Bonamin et al., 2011 ; Koolen et al., 2012). De
nombreuses études ont rapporté sur Imperata cylindrica,
notamment son activité immunomodulatrice (Xu et al., 1993 ;
Matsunaga et al., 1994a,b,c ; 1995 ; Li et al., 1999 ; Pinilla & Luu,
1999), et d’autres activités biologiques comme l’effet diurétique
rapportées par Doan et al. (1992), ce qui justifierait son emploi en
médecine traditionnelle.

Le choix des plantes par les bonobos serait dû à la somme des
facteurs environnementaux (climat, disponibilité alimentaire ou
phénologie), sociaux et des besoins physiologiques, ce que l’on
appelle nourriture clé (Clayton & Wolfe, 1993 ; Peronny, 2005 ;
Masi et al., 2012). Nous pensons que l’ingestion des plantes par les
bonobos apporterait en plus des éléments nutritifs, des molécules
pouvant avoir des activités préventives et/ou curatives. Nous
suggérons également que les choix alimentaires des bonobos
auraient coévolués avec les plantes, dans la mesure du choix, de
la perception gustative des aliments, mais aussi face à la
résistance aux maladies parasitaires et infectieuses (Hladik, 1998 ;
Chapman & Chapman, 2002 ; Huffman, 2010 ; Krief & Hladik, 2010
; Maloueki et al., 2013b). 

L’utilisation des plantes par les primates et les connaissances
ethnobotaniques locales seraient des alternatives de prise en
charge dans les pays en développement et pourraient servir aussi
pour les recherches à des fins pharmaceutiques pour la santé
humaine (Etkin, 1988 ; 1993 ; Handa, 1992 ; Eto, 2013). 

Cependant, il est toujours difficile d’établir des correlations entre
la prescription en médecine traditionnelle chez des guérisseurs et
l’activité pharmacologique parfois fortuite des plantes
consommées par les bonobos. Ce qui pourrait faire croire à des
cas à effet placebo (Baerts & Lehmann, 1993).

CONCLUSION
Dans notre étude nous avons essayé de faire le lien entre les
organes de plantes utilisés en médecine traditionnelle ou à des fins
de médecine moderne, et ceux consommés par les bonobos. Il
s’avère que l’utilisation des organes de ces plantes est à quelque
différence près similaire chez les bonobos et chez l’homme. De ce
qui précède, nous suggérons d’ajouter à l’étude du comportement
alimentaire des bonobos une étude de suivi sanitaire pour détecter
si l’ingestion des plantes est concommittante à des maladies.
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Les plantes consommées par les bonobos


